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Unterschrift Pflegebedürftige/r oder
Unterschrift Tagebuchführer/in: 

Geführt von:

Name:

Vorname:

Adresse:

Telefon:

Pflegebedürftige/r:

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse:

Telefon:

Gesetzliche/r Vertreter/in oder Bevollmächtigte/r:

Name:

Vorname:

Adresse:

Telefon:

gesetzliche/r Vertreter/in, Bevoll-
mächtigte/r:

Pflegetagebuch
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Körperpflege

Ganzkörperwäsche

Teilwäsche

Duschen

Baden

Zahnpflege

Kämmen

Rasieren

Morgens

Zeitaufwand in Minuten - bitte eintragen

Arztbesuche

Morgens Mittags

Mittags

Abends

Abends

Nachts

Nachts

Datum:

Zeitaufwand für die Pflegemaßnahmen

Mobilität 

Aufstehen aus dem 
Bett

Umsetzen

Zubettgehen

An- und Auskleiden

Fortbewegen in der 
Wohnung

Treppensteigen
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Sonstige Tätigkeiten

Ernährung

Mundgerechte Zube-
reitung
Essen und Trinken 
anreichen

Intimpflege

Richten der Kleidung

Blasenentleerung

Darmentleerung

Wechseln von Inkon-
tinenzartikeln (z.B. 
Windeln)

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Einkaufen

Kochen

Wohnung reinigen

Spülen

Waschen und Bügeln

Wohnung heizen

Morgens

Morgens Mittags

Mittags

Abends

Abends

Nachts

Nachts
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Datum:
Art der Hilfe - bitte ankreuzen

Stufe 1 : Anleitung
Stufe 2 : Aufsicht
Stufe 3 : Unterstützung
Stufe 4 : Teilweise Übernahme
Stufe 5 : Vollständige Übernahme

Art der Hilfestellung

Körperpflege 

Mobilität

Aufstehen aus dem Bett

Umsetzen

Zubettgehen

An- und Auskleiden

Fortbewegen in der 

Wohnung

Treppensteigen

Arztbesuche

1

1 2

2

3

3 4

4

5

5

Ganzkörperwäsche

Teilwäsche

Duschen
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Ernährung 

Hauswirtschaftliche Ver-
sorgung

Waschen und Bügeln

Baden 

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

Zahnpflege

Kämmen

Rasieren

Intimpflege

Blasenentleerung

Darmentleerung

Wechseln von
Inkontinenzartikeln

Mundgerechte Zuberei-
tung
Essen und Trinken anrei-
chen

Einkaufen

Kochen

Wohnung reinigen

Spülen
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Vitaseni.de ein Service der
conver GmbH
Frankfurter Straße 92
65760 Eschborn
Email: service@vitaseni.de
Telefon: 06196 700 84 60

www.vitaseni.de

Bildquellen: 
Senior Couple von Monkey Business Images
Senior Couple von Robert Kneschke
Old Man Happily Talking to Nurse von Robert Kneschke
Retired Senior Couple Planning von Robert Kneschke
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